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وزارت بهداشت  ، درمان و آموزش پزشکی

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم – دانشکده پرستاری و پیراپزشکی
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طرح درس  دوره (Course Plan )
پرستاری بزرگسالان و سالمندان2
کارشناسی پیوسته پرستاری ورودی 96
استاد تدوین کننده : 

ا-عبدی-خ سمیه رمضانلی-خ مقدم
شهریورماه 1397
دانشکده پرستاری و پیراپزشکی جهرم
	نام درس : پرستاری بزرگسالان / سالمندان 2
	تعداد واحد : 3 واحد نظری (51 ساعت)

	رشته و مقطع تحصيلي :  کارشناسی پیوسته پرستاری 96

	زمان ارائه درس : 
دوشنبه ها 12-10   ( خانم رمضانلی) 
سه شنبه ها 12-10   (خ مقدم - ا.عبدی)

	مسئول درس : اقای عبدی 

استاد همکار : خانم سمیه رمضانلی-خانم سارا مقدم
	زمان شروع ترم : 26/6/97
زمان پایان ترم : 15/10/97

	پيشنياز یا همزمان : پرستاری بزرگسالان / سالمندان (1) ـ داروشناسی ( فارماکولوژی)
	محل آموزش: دانشکده پرستاری و پیراپزشکی جهرم 
کلاس شماره : 


هدف کلی درس:
ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاری و بهره گیری از مهارت تفکر خلاق ، اصول اخلاقی و موازین شرعی در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری.
شرح درس:
این درس شامل اختلالات دفعی و کلیوی ، سیستم تولیدمثل زنان و مردان ، پستان ، اختلالات گردش خون و تنفسی می باشد. ضمن تدریس، به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارتهای تفکر خلاق هنگام کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت از مددجویان بزرگسالان و سالمند بهره گیرد. 

رئوس مطالب: 
سیستم دفعی ادراری ( کلیوی) :
1 ـ 1  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراری.

2 ـ 1  بررسی و شناخت سیستم ادراری ( تاریخچه سلامت ، معاینات فیزیکی ، تستهای تشخیصی و علایم و نشانه های شایع).

3 ـ 1  سازماندهی و مراقبت با کاربرد فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات عفونی سیستم ادراری ( سیستیت ، آبسه کلیه ، پیلونفریت ، گلومرونفریت ).

4 ـ 1  سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به تومورهای دستگاه ادراری ( سرطان مثانه ، ...) ، صدمات دستگاه ادراری ، سنگهای دستگاه ادراری ، بی اختیاری ادراری ، مثانه نوروژنیک ، اختلالات مادرزادی  سیستم ادراری ، بیماری های عروقی سیستم ادراری ، هیدرونفروزیس و مراقبت های پرستاری با توجه به تشخیص های پرستاری مرتبط.

5 ـ 1      سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به مشکلات دفعی ( احتباس ادراری ، 

اختلالات سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان:

1 ـ 1  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل ، تناسلی و پستان.

2 ـ 1 بررسی و شناخت ( تاریخچه سلامتی ، معاینات فیزیکی ، تستهای تشخیصی و علایم شایع)

3 ـ 1  سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم تناسلی شامل : عفونت های دستگاه تناسلی و لگن ، اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی ، تومورهای خوش خیم و بدخیم نظیر کانسر سرویکس.

4 ـ 1 سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات پستان شامل : تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان ، آبسه ، کیست ، بیماریهای نوک پستان ، هیپرتروفی پستان و اختلالات پستان در مردان.
5 ـ 1 سازماندهی مراقبت از مردان مبتلا به اختلالات سیستم تناسلی شامل : تومورهای خوش خیم و بدخیم ، هیپرپلازی پروستات و پروستاتیت ، اختلالات بیضه ( سرطان بیضه ، اورکیت ، اپیدیمیت ، هیدروسل ، واریکوسل ، کرپتوارکیدیسم ، فیموزیس).

اختلالات گردش خون:

1 ـ 1  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی قلب و عروق.

2 ـ 1  بررسی و شناخت سیستم گردش خون ( تاریخچه سلامتی ، معاینات فیزیکی ، تستهای تشخیصی و علایم شایع)

3 ـ 1 سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات قلب و عروق شامل : آنژین صدری ، انفارکتوس میوکارد ، نارسایی قلب ، بیماریهای دریچه ای قلب ، بیماری های عفونی و ساختمانی قلب ( آندوکاردیت ، میوکاردیت ، پریکاردیت  و کاردیومیوپاتی ) .

4 ـ 1  سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به بیماری های عروق محیطی ( آترواسکلروز ، التهاب و آنوریسم آئورت، ترومبوز ، آمبولی شریانی ، بیماری بورگر ، رینود، اختلالات وریدی ، نارسایی سیاهرگها و زخمهای واریسی)

5 ـ 1  اختلالات لنفاوی شامل لنفانژیت و ادم لنفاوی

اختلالات سیستم تنفسی:

1 ـ 1  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی و بینی .

2 ـ 1  بررسی و شناخت سیستم تنفسی ( تاریخچه ، معاینات ، تستهای تشخیصی و علایم شایع).

3 ـ 1  سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی شامل بینی ، حلق ، حنجره ، نای و نایژه ها با توجه به کاربرد فرآیند پرستاری.

4 ـ 1 سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی تحتانی شامل اتلکتازی ، پنومونی ، بیماریهای شغلی و بیماری های بدخیم ریه .

توجه : 

در تمامی اختلالات فوق ، ذکر علت ، عوامل خطر ، پاتوفیزیولوژی ، علائم و نشانه ها ، روش های تشخیصی ، انواع درمان های طبی ، دارویی و جراحی ، عوارض ناشی از بیماری و درمان و مراقبتهای پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری با تأکید بر آموزش به بیمار در مورد مراقبت از خود ، آموزش به خانواده ، جامعه و ملاحظات دوران سالمندی ضروری است.

جدول زمانبندي درس پرستاری بزرگسالان / سالمندان 2 
	جلسه
	سرفصل مطالب
	روز
	تاریخ
	ساعت


	مدرس

	اول
	آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس، نشانه شناسی و روش های معاینه و تست های تشخیصی بیماری های تنفسی و علائم شایع
	دوشنبه
	26/6/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	دوم
	آشنايي با آناتومي و فیزیولوژی قلب و عروق و بررسی بیمار قلبی
	سه شنبه
	27/6/97
	12-10
	خانم مقدم

	سوم
	مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات سیستم فوقانی تنفس( رینیت، سینوزیت، فارنژیت، لارنژیت،التهاب لوزه ها و آدنوئید، خونریزی بینی و سرطان حنجره)
	دوشنبه
	2/7/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	چهارم
	آشنایی با آزمایشات و روش های تشخیصی بیماری های قلبی
	سه شنبه
	3/7/97
	12-10
	خانم مقدم

	پنجم
	مراقبت از بیماران مبتلا به آتلکتازی، پنومونی و سل ریوی
	دوشنبه
	9/7/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	ششم
	آشنايي با درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات شريان كرونری(آترواسکلروز، آنژین صدری، انفارکتوس میوکارد)
	سه شنبه
	10/7/97
	12-10
	خانم مقدم

	هفتم
	مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای پلور ( پلورزی ،پلورال افیوژن،  آمپیم ، هموتوراکس، پنوموتوراکس)
	دوشنبه
	16/7/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	هشتم
	آشنايي با مراقبت، درمان و پيشگيري از بيماريهاي عفوني قلب (اندوکاردیت، میوکاردیت، پریکاردیت)
	سه شنبه
	17/7/97
	12-10
	خانم مقدم

	نهم
	آمبولی ریوی، مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای شغلی و سرطانهای دستگاه تنفس
	دوشنبه
	23/7/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	دهم
	آشنايي با مراقبت و درمان بيماريهاي دريچه قلب(پرولاپس دریچه میترال، کومیشوروتومی، تنگی آئورت، نارسایی آئورت، نارسایی دریچه میترال، تعویض دریچه ها)
	سه شنبه
	24/7/97
	12-10
	خانم مقدم

	یازدهم
	مراقبت از بیماران مبتلا به صدمات قفسه سینه(انواع ترومای کند وترومای نافذ)
	دوشنبه
	30/7/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	دوازدهم
	آشنايي با مراقبت ، درمان نارسايي قلب (نارسایی قلب، کاردیومیوپاتی ها)
	سه شنبه
	1/8/97
	12-10
	خانم مقدم

	سیزدهم
	مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن انسدادی ریه و آسم
	دوشنبه
	7/8/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	چهاردهم
	تعطیل رسمی
	سه شنبه
	8/8/97
	-
	-

	پانزدهم 
	مراقبتهای پرستاری در بیماریهای ریوی و اعمال جراحی قفسه سینه و فیزیوتراپی قفسه سینه
	دوشنبه
	14/8/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	شانزدهم
	هیپرتانسیون
	سه شنبه
	15/8/97
	12-10
	خانم مقدم

	هفدهم
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه ادراری
	دوشنبه
	21/8/97
	12-10
	ا.عبدی

	هجدهم
	آشنايي با درمان و مراقبت از اختلالات شریانی، وریدی و لنفاوی 


	سه شنبه
	22/8/97
	12-10
	خانم مقدم

	نوزدهم
	بررسی و شناخت کلیه و سیستم ادراری، معاینات فیزیکی ، تست های تشخیصی و علائم شایع


	دوشنبه
	28/8/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیستم
	تومورهای دستگاه ادراری(سرطان مثانه ) و صدمات دستگاه ادراری(ضربه به کلیه و ..)
	سه شنبه
	29/8/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و یکم
	اختلالات عفونی سیستم  ادراری (سیستیت  ،آبسه کلیه ، پیلونفریت ، گلومرونفریت )
	دوشنبه
	5/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست ودوم
	سنگهای دستگاه ادراری ـ هیدرونفروزیس-جراحی های سیستم ادراری
	سه شنبه
	6/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و سوم
	مشکلات دفعی احتباس ادراری ـ بی اختیاری ادراری و مثانه نوروژنیک
	دوشنبه
	12/9/97
	12-10
	خانم مقدم

	بیست و چهارم
	نارسایی حاد و مزمن کلیوی – پیوند کلیه
	سه شنبه
	13/9/97
	12-10
	خانم سمیه رمضانلی

	بیست و پنجم
	اختلالات مادرزادی سیستم ادراری ـ بیماریهای عروقی سیستم ادراری
	دوشنبه
	19/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و ششم
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تست های تشخیصی و معاینات دستگاه تناسلی مردان
	سه شنبه
	20/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و هفتم
	تومورهای خوش خیم و بدخیم پروستات، پروستاتیت و .. و مراقبت های پرستاری
	دو شنبه
	26/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و هشتم
	اختلالات مادرزادی آلت تناسلی، سرطان بیضه، اورکیت، هیدروسل، واریکوسل ، کریپتوارکیدیسم، فیموزیس، هیپراسپادیاس و اپی سپادیاس
	سه شنبه
	27/9/97
	12-10
	ا.عبدی

	بیست و نهم
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی و تستهای تشخیصی و معاینات پستان و دستگاه تناسلی زنان- تومورهای بدخیم و خوش خیم پستان ـ آبسه ـ کیست ـ بیماریهای نوک پستان
	دو شنبه
	3/10/97
	12-10
	استاد مدعو

	سی ام
	عفونتهای دستگاه تناسلی و لگن ـ اختلالات ساختاری ـ تومورهای دستگاه تناسلی ـ کانسر سرویکس
	سه شنبه
	4/10/97
	12-10
	استاد مدعو

	
	
	
	
	
	


توجه : تاریخ امتحانهای میان ترم طبق نظر اساتید بوده و تغییر نخواهد کرد.
شیوه ارزشیابی دانشجو:
ـ آزمون میان ترم




6    نمره
ـ آزمون پایانی





13    نمره
ـ حضور و غیاب و حضور فعال در بحث های کلاسی           1    نمره
منابع اصلی درس:

· SmeltezerSc,Bare B. Bruner and suddarth's Text Book ot Medical Surgical Nursing. (End ed). Philadelphia: Lippincott.

· Black JM,hawks,JH,Keene,AM>Medical Surgical Nursing. ( end ed) . Philadelphia: Saunders.

PAGE  
6

